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8 月が過ぎても日中はまだまだ暑さが続いております。
今年の夏は本当に猛暑でしたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？
少し前のニュースで、今年の夏は静岡県浜松市が日本歴代最高気温の 41.1°Cを記録
しました。何年か前の岐阜県多治見市の 40.9°Cを更新してしまいました。日本の夏は人の体温をはる
かに 超え、年々気温は上がり続け、危険レベルの暑さになってきています。猛暑で体もお肌もバテバテ
になっておられるかと存じます。毎日の暑さで食欲不振や、やる気が出ないなど、ダメージを受 けたお
体を無理せずにできるだけ休ませ、自律神経も整える様にして下さいね。お肌も汗の塩分が肌に付着し

たり、マスクの蒸れなどで肌トラブルも起こりやすく、紫外線を浴びたお肌は一刻も早
い修復ケアがとても大事になってきます。
今、この時期にいかにケアをするかで、今後のシミ・シワ や冬の乾燥からお肌を守る
事ができます。 お肌の集中ケアの方法や、疲れたお体の悩みはお気軽に asleep に
ご相談をして下さいませ。 asleep 代表　　近藤朝子

コロナ自粛でステイホームが長引き、リモート会議にリモート飲み会、ネット検索 . ネット、映画、
スマホでの SNS、TV や DVDなど、など多くの皆様がコロナ前よりも格段に画面を見る機会が増
えた事は間違えないでしょう。とても便利な世の中になった反面、毎日の積み重ねが原因で、外
出していないのに気がついたら、シミ、シワ、タルミと老化肌になった。という事がありません
か？ それはなぜかと言うと… 
一つは人と喋ったり笑ったりする機会が減るとお顔の表情筋が使われない為、筋力の低下による
タルミ肌となります。筋肉は使わないと老化が加速してしまいます。「若返りは筋肉から」と言
うようにお顔も、体も常に筋トレは必要です。

もう一つは、第 3の紫外線とも言われているブルーライトが大きな原因となっています。ブルーライトが目から
入り、ブルーライトの光はお肌の基底細胞よりも深く、その為、コラーゲンやエラスチンのお肌の真皮層の弾力
繊維を傷付けてしまっているからなのです。6時間ブルーライトの光を浴びると、太陽の下に約 20 分いるのと同
じくらいのお肌のダメージとなります。お家にいる場合でも、日焼け止めやU V 効果のあるファンデーションは
必要です。素肌のみではガラスからも紫外線は入りますので必ずご使用して下さいね。長時間に渡り PC作業な
どをされる方はブルーライトカットのメガネも有効です。
さらに、今後の対策と今出来てしまっているシミのケアには、飲む日焼け止めをお勧めします。システインとい
う成分が、今ある茶色のシミを白色メラニンに無色化する働きもあります。お肌がワントーン白くなります 
日々のちょっとした工夫や努力で、いつまでも美しさは守れますよ。



スキンケアと同時に不可欠なのが、体の内側の保湿ケア。ヒアルロン酸などの
保湿成分を含む食事やサプリメントで “直接的” に保湿を高めつつ、ホルモン
バランスを整えることで “間接的” に保湿力を強化しましょう。
『BE-MAX リズム』は、生ローヤルゼリーが主成分。女性ホルモンをはじめと
する美肌ホルモンのバランスを整えて、保湿力を高めます。
また、夏バテ気味の体には、ニンニクやしょうがを使った代謝を上げる食事で
元気いっぱいに！逆に、いくら暑くて食欲がないからといって、冷たくて糖質
の高い食品を摂りすぎるのは、体を冷やして代謝を下げてしまうことに。筋肉

量が低下して脂肪を燃焼しにくくなるなど、ダイエットにも大敵なので避けましょう。

毎日暑い日が続きます。食欲がない、やる気が起きないなど、夏バテ気味の人も多いの
ではないでしょうか。猛暑時は、肌も体もダメージを受けた状態。汗や塩分が肌に付着
した状態が長く続き、肌トラブルを引き起こしやすくなっています。外出先から帰ったら、
まずはしっかりと洗顔を。優しくマッサージするような感覚で顔を洗ってください。体
も同様に汚れを落とし、その後は休ませませしょう。
重炭酸やヒアルロン酸、ホホバオイルなどの有用成分がたっぷり溶け込んだ「BE-MAX
ザ・スパ」で低温浴（38 ～ 40 度）するのもおすすめです。
とにかくこの時期は、がんばって出歩くより、できるだけ体を休ませ、過酷な環境から体を守ることを心がけ
てください。

紫外線による肌ダメージを最小限に抑えるため、外出時には BE-MAX の日傘サプリ
『ザ・サン』を。
外部から肌を守るだけでなく、炎症にもアプローチするので、マスクによる肌荒れにも
ぴったりです。外出後は洗顔、そして保湿を欠かさずに。
とくに肌の乾燥や小じわなどが気になる場合は、普段のスキンケアに保湿効果の高い美
容液をプラスしましょう。
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