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　2019 年 12 月に中国の武漢市より発生した新型コロナウィルスが短期間
で全世界に広がり非常事態となってしまいました。毎日の感染者数や死亡
者数などのニュースで、皆様も緊張と恐怖の日々を送られて来たことと存

じます。この様な負の状況が続くことで、精神的に落ち込み自律神経のバランスも乱れてしま
います。起きてしまった事態は変えることも出来ない為、現実を受け入れ、出来る対策をして、
しっかりと一人一人がストレスを軽減し、免疫力を強化しコロナに負けない体作りが必要です。
皆んな一丸となって終息を願うしかありません。
免疫力強化をする為に先ず出来る事は ....
①タンパク質を摂り栄養価の高い食事をする
②日々体を動かして体力をつける   （車移動 → 歩く   エレベーター → 階段 等）
③リンパマッサージ を習慣化して体の老廃物を溜めない様にする
④毎日の入浴 ( 湯船に浸かる ) で血行を良くする
⑤しっかり睡眠を取る
これらをきちんと行いましょう！
この時期を必ず乗り越えて再び素晴らしい時が訪れると信じて毎日笑顔で
過ごして行きたいものです asleep 代表　　近藤朝子
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※初回のみ１回限り  事前予約が必要です
ご予約はTEL. 0561730002 又は HPネット予約から

asleepの数あるメニューの中で最近の人気ランキングベスト5をご紹介させて頂きます。asleepの数あるメニューの中で最近の人気ランキングベスト5をご紹介させて頂きます。

　       第 1位  フェイスビートダンス（お顔の表情筋トレーニング）        
お顔にある 30 種類以上の表情筋と骨格筋をハンドテクニックでは届かない、深層部まで特殊
なマシンでトレーニングする事で、普段たった 30%しか使われていない筋肉を強化して引き

締まった若々しいお肌が手に入れられます。

第 2位  リフト形状記憶コース（顔筋マッサージ）
フランスの技法で筋肉一つ一つに、エネルギーを与え、弱った筋肉を活性化させる特殊技術
のマッサージです。デコルテから肩、首、頭皮のマッサージが付き。リラックスしながら若

返りをして頂きます。

第 3位  LCF テクニック（体のトータルバランスマッサージ）
解剖生理学から構築された技術で、筋肉 . 筋膜を緩め、3大体液である血液、リンパ液、
脳脊髄液を流し骨格を正していくエステの域を超えたマッサージです。

第 4位  肌再生コース（肌のトラブル、老化を正常化）
様々なお肌のトラブルや老化の原因は 60%がターンオーバーの異常と
言われています。ドクターズコスメのエクスビアンスを使用して肌サイ
クルを正常に戻し、トラブルの無い健康で艶やかな輝きのあるお肌に蘇
ります。

第 5位  ハーバルリンパマッサージ（部分から全身まで）
目的別のブレンドオイルをつかい、リラックスしながら体内に蓄積した水分や老廃物を排泄
させるリンパマッサージは、若返りはもちろん、健康維持にも必要不可欠です。

スタンダード 60 分 ¥10,000（税別）
こんな方に .... お顔全体にタルミがある方  
　　　　　　  目の下のタルミ、ほうれい線が気になる方

こんな方に ... ハンドテクニックがお好みの方、
                          肩コリ、首コリもある方、お肌にハリが欲しい方

100 分 ¥12,000（税別）

こんな方に ... 自律神経、ホルモンバランスが悪い、
                           ボディラインを整えたい、体の歪みを整えたい方

120 分 ¥24,000（税別）
モニター価格 ¥18,000（税別）

こんな方に ... 大人のニキビ、毛穴の黒ずみ、毛穴の開き、くすみ肌、シミでお悩みの方
80 分 ¥14,000（税別）

こんな方に .... 心身ともにお疲れの方、むくみ、身体のだるさが
                            気になる方、肩コリ、腰痛でお悩みの方、
                            ストレスがたまっている方

60 分 ¥7,000（税別）
リンパマッサージ
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