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①
紫外線を浴びたお肌は皮膚の基底層にあるメラノサイト (色素細胞 )でメラニ
ンが増殖して、お肌のターンオーバーの低下などでシミ . シワ . 乾燥肌となり
ますが、太陽光線の他にもスマートフォンやパソコンのブルーライトが目に入
る事でメラニンの合成が進み、シミの原因となる事が近年では分かってきてい
ます。ブルーライトカットの眼鏡を使うのも対策ですね。

②大気汚染物質
PM2.5 は粒子径が 2.5 マイクロメートル (1000 分の 1ミリ ) の超微粒子で衣服
も通し、体の炎症により気管支炎や、喘息、肺がんの原因となります。PM2.5
が乾燥したお肌に付着するとアレルゲンとなり肌機能が低下し、ニキビ、吹き
出物、敏感肌、アトピーに繋がります。他にも真皮層まで侵入してコラーゲン
やエラスチンを破壊してシワ、タルミの、老化肌を作り出してしまいます。

この様に現代社会では避けられない環境下で少しでもダメージから守る方法と
して「飲む日焼け止め」「飲むエアシールド」などのサプリを取り入れて体の
中から整え厳しい環境下に負けない体でこそ美しいお肌を引き出す事ができま
すので、インナーケアーも是非プラスして頂きたいです。詳しくはお気軽に
asleep までお問い合わせ下さいね。

☎0561-74-7792☎0561-74-7792

線を浴びたお肌は皮膚の基底層にあるメラノサイト (色素細胞 )でメラニ
増殖して、お肌のターンオーバーの低下などでシミ . シワ . 乾燥肌となり

〒470-0135 日進市岩崎台 3-109
11：00 ～ 15：00/17：30 ～ 22：00
岩崎台にあるHOT さん
お子様からシニアの方まで幅広く長く愛される美味しい洋食やイタ
リアンが気軽に楽しめます。とても気さくなオーナーさんは多くの
ファンに愛され長く営業されています。洋食屋さんには珍しい堀こ
たつの御座敷もありお子様連れの方や大人数の集まりでも対応でき
ます。
オススメはミニコースランチ
　　　　　　¥1,280（税別）
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