
お肌は、表皮、真皮、皮下組織と大きく 3 層構造ですが、その方がどの部分の

ケアが必要で、どうアプローチしたら良いか、常に考え、色々なお悩みに全て

対応出来る様なメニューをご用意して最適な内容をお勧めしています。

お体も、血流、リンパの問題なのか、筋肉が硬くなっているのか、体のバラン

スや姿勢に問題があるのかを見極めて、お客様のご要望も加味しながら行って

おります。

プライベートサロンだから出来る、お一人お一人の状態に合わせたパーソナル

ケアが asleep のやり方です。

　こんにちは、asleep News Letter 第 2 弾です。
皆さま、暑い中お元気でお過ごしですか？今回のテーマは「夏バテ」です。
私はバテない対策として、毎日のしっかり入浴して体を温める事と、イン

ナーマッスルを鍛えるエクササイズ ( とは言っても、簡単な方法ですヨ ) を週に 4~5 日
しています。
これが結構効果的で疲れにくく、そしてウエストラインがキレイに出るんです！
エクササイズ方法はまた次回のニュースレターでご紹介しますね。
それからインナーケアとして、バランスサポートドリンクを毎日
飲んで、元気に乗り切っております！
まだまだ残暑は続きますがくれぐれもお体を崩されない様お気を
つけ下さいませ。心身が疲れたと感じた時は、私の出番です！
全力で貴方のお肌とお体を復活させて頂きます
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 私の

つぶやき ... 私の

つぶやき ... 私の

つぶやき ... 私の

つぶやき ...



①長ネギ１本は、３cmの長さに切る。しめじ１
 　パックは小房に分けておく。人参１／２本、
      大根４cmは短冊切りにする。
②鍋に水800cc、もち米大さじ３、おろし生姜
     小さじ１、おろしにんにく小さじ１／２、
    酒大さじ２、塩小さじ１と１／２を入れる。
③ ②の鍋に、鶏手羽元８本と①を
　入れ、ふたをして弱火にかけ、
　３０～４０分煮込む。
④器に盛ってごま油をたらして
　黒胡椒をふり、青ネギを散らす。
　

『asleep の全コースを 30% OFF』『asleep の全コースを 30% OFF』

『マツゲカール or ヘッドマッサージ　

　　　　　　　　\1,000  OFF 』 

『マツゲカール or ヘッドマッサージ　

　　　　　　　　\1,000  OFF 』 

※初回のみ１回限り  事前予約が必要です
ご予約はTEL. 0561730002 又は HPネット予約から

どちらかお好きな方をお選び下さい

サムゲタン風スープサムゲタン風スープ

　       第 1位  フェイスビートダンス（お顔の表情筋トレーニング）        
お顔にある 30 種類以上の表情筋と骨格筋をハンドテクニックでは届かない、深層部ま
で特殊なマシンでトレーニングする事で、普段たった 30%しか使われていない筋肉を
強化して引き締まった若々しいお肌が手に入れられます。
こんな方に .... お顔全体にタルミがある方  目の下のタルミ、ほうれい線が気になる方

　  第 2位  LCF テクニック（体のトータルバランスマッサージ）
解剖生理学から構築された技術で、筋肉 . 筋膜を緩め、3大体液である血液、リンパ液、
脳脊髄液を流し骨格を正していくエステの域を超えたマッサージです。
こんな方に ... 自律神経、ホルモンバランスが悪い、ボディラインを整えたい、体の歪
みを整えたい方

　  第 3位  肌再生コース（肌のトラブル、老化を正常化）
様々なお肌のトラブルや老化の原因は60%がターンオーバーの異常と言われています。
ドクターズコスメのエクスビアンスを使用して肌サイクルを正常に戻し、トラブルの
無い健康で艶やかな輝きのあるお肌に蘇ります。
こんな方に ... 大人のニキビ、毛穴の黒ずみ、毛穴の開き、くすみ肌、シミでお悩みの方

　  第 4位  ハーバルリンパマッサージ（部分から全身まで）
目的別のブレンドオイルをつかい、リラックスしながら体内に蓄積した水分や老廃物
を排泄させるリンパマッサージは、若返りはもちろん、健康維持にも必要不可欠です。
こんな方に .... 心身ともにお疲れの方、むくみ、身体のだるさが気になる方、肩コリ、
腰痛でお悩みの方、ストレスがたまっている方

　  第 5位  リフト形状記憶コース（顔筋マッサージ）
フランスの技法で筋肉一つ一つに、エネルギーを与え、弱った筋肉を活性化させる特
殊技術のマッサージです。デコルテから肩、首、頭皮のマッサージが付き。リラック
スしながら若返りをして頂きます。
こんな方に ... ハンドテクニックがお好みの方、肩コリ、首コリもある方、お肌にハリ
が欲しい方

アスリープの人気メニューアスリープの人気メニュー
asleep の数あるメニューの中で最近の人気ランキング
ベスト 5をご紹介させて頂きます。

クーポン券 (ご新規様 )クーポン券 (ご新規様 )

クーポン券（asleep メンバー様）クーポン券（asleep メンバー様）


